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Актуальность программы. Легкая атлетика - один из основных и наиболее 

массовых видов спорта. Занятия общедоступны благодаря разнообразию ее видов, 

огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года. Различные виды бега, прыжков и метания входят 

составной частью в каждое занятие по легкой атлетике и тренировочный процесс многих 

других видов спорта. Занятия легкой атлетикой способствуют положительному 

оздоровительному эффекту и повышению социального статуса детей. Данный вид спорта 

формирует слагаемые физической культуры: крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, двигательные способности, знания и навыки в области физической культуры. В 

системе физического воспитания легкая атлетика занимает главенствующее место 

благодаря разнообразию, доступности, дозируемости, а также ее прикладному значению. 

Основой легкоатлетических упражнений являются естественные и жизненно важные 

движения человека: ходьба, бег, прыжки, метания. Благодаря занятиям легкой атлетики 

ученик приобретает не только правильные двигательные навыки, но и развивает ловкость, 

быстроту, силу и выносливость. Занятия легкой атлетикой являются хорошей 

профилактикой различных заболеваний опорно-двигательной системы (плоскостопие, 

искривление ног, нарушение осанки, сколиоза), дыхательной и сердечно-сосудистой 

системы, благотворно влияют на обменные процессы, повышают защитные силы 

организма. 

        Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья 

занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

        Адресат программы: дети от 7-17 лет  

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год обучения, 216 часов. 

Режим занятия:  

Срок 

обучения 

Минимальный 

возраст 

Максимальное 

количество учебных 

часов в недлелю 

Максимальное 

количество человек 

в группе 

Требования 

для 

зачисления 

1 год 7 лет 2 часа 15 Допуск врача 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, с перерывом в 15 минут. 

Форма обучения: очная  

В секцию по легкой атлетике зачисляются дети соответствующего возраста, 

желающие заниматься легкой атлетикой независимо от их одаренности, способности, 

уровня физического развития и подготовленности, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Зачисление учащихся в группы производится в течение всего учебного 

года. 

Основные формы занятий: 

Групповые теоретические и практические занятия; 

Участие в спортивных, спортивно-массовых и культурно-массовых мероприятиях, 

а также посещение таких мероприятий более высокого уровня; 

Просмотр видеоматериалов; 

Проведение праздников, нетрадиционных массовых мероприятий, игр, дней 

Здоровья; 

Проведение экскурсий и туристических походов выходного дня; 

Педагогический контроль подготовленности. Сдача контрольных нормативов 

В течение всего обучения учащимся дополнительно рекомендуется проведение 

самостоятельных занятий дома, предлагается методический материал для выбора заданий. 

 


