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Дополнительная программа составлена в соответствии с основными нормативными 

документами. 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы: 

В современной социально-экономической ситуации эффективность системы 

дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования 

ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм 

деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении 

познавательной мотивации и способностей. Программа разработана для желающих заниматься 

в секции ОФП на основе современных научных данных и практического опыта тренеров и 

является отображением единства теории и практики. А так же на основе материала, который 

дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе 

Цель программы:  Помощь учащимся в освоении программных требований начального 

общего образования и подготовка их к освоению программных требований основного общего 

образования по предмету «Физическая культура». 

Направление: физкультурно-спортивное. 

Формы и методы работы: Основными формами учебно-тренировочной работы в секции 

являются: групповые занятия,  теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и 

анализа учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра соревнований), культурно-

массовые мероприятия.  

 Данная программа рассчитана на 1 год обучения для обучающихся  6-11 лет. 

Условия набора. К занятиям в секции допускаются все учащиеся, желающие заниматься 

спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное 

разрешение врача). 

Режим занятий 

- Общее количество часов за год: 216  

- Количество часов в неделю – 6  

- Количество занятий в неделю – 3 раза по 2 часа 

- Периодичность занятий – еженедельно. 

Наполняемость групп. Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения 

правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается 

не менее 15 человек. 

Формы организации занятий. 

Основными формами учебно-тренировочной работы в секции являются: групповые 

занятия,  теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных 

кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра соревнований), культурно-массовые 

мероприятия. 

Формы проведения занятий. 

Основными формами проведения занятий являются тренировка и игра. 

Форма обучения: очная 


