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Kak HuKorga axmyanvrou octaéres npodiemMa COXpaHEHHS U yKPEIUICHUS
3JI0POBbS C paHHETO Bo3pacTa. Pemaromas posip B €€ pemieHuu OTBOJAUTCSA MIKoje. Bl
JIOBEPEHO BOCIUTAHHUE HOBBIX MOKOJEHUHN poccusaH. [Iomour Poccun BeIMiTH U3 KpHU3uca
CMOTYT TOJIBKO YCIIELIHBIE JIOAU. Y CHEUIHbIE - 3HAYUT NOHUMAIOIINE CBOE
NpeaHa3HAaYCeHUE B KU3HU, yMEIOUIUE YIPABISATh CBOEH CyAb00ii, 310poBbie GU3NUECKH
U HPaBCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMOINIO3HAHUIO, CAMOOTIPEEICHNI0, CaMOpealnu3alui,
CaMOyTBEpPkKAeHUI0). TOJIBKO 3J0POBBIN peOEHOK MOXKET YCIEUIHO YUUThCH,
NPOAYKTUBHO MPOBOJAUTH CBOM JOCYT, CTaTh B MOJHOW Mepe TBOPIIOM CBOEH CYAbOBI.
Henas nporpammsl - GopMupoBaHue 310poBbe cOeperaruieil rpaMOTHOCTH, OBJIAJICHUE
YMEHUSIMU U HaBBIKAMU YKpEIUJIEHUS 3J0POBhS Ha OCHOBE MpaBUJ 3J0pOBOTO oOpasza
KU3HU.

Pe3dyabTaToM paldoThl 1O MporpamMMe MOXKHO CYUTaTh CHOPMHUPOBAHHOCTH y JeTei
310pOoBbecOeperaomuX 3HAHUW, TMTHEHHYECKUX HABBIKOB, HABBIKM MEXKJIMYHOCTHOTO
obuienus. OueHka ypOBHS 3HAaHUNW W yMEHUH, JUYHOCTHBIX KauyecTB, Pa3BUTHIX B
pe3yinpTare peajlu3anuu NpOTrpaMMbl, ONpPEAenaseTCs C IOMOUIIbI0 TECTUPOBAHMUS,
AHKETUPOBAHUS, AUAaTHOCTUPOBAHUSA, HAOMIOAEHUN U T.1.

O0beM U CPOK OCBOECHHSI MPOrpaMMbl: peailu3anus NporpaMMbl pacCuuTaHa Ha 2
roja; 4acToTa 3aHSATUH — 3 pa3a B HEJAEJIO Mo 2 Yaca; BCEro 4acoB B roja- 216;

¢dopma 3aHATHSA — TPYNIIIOBasi, KOJMYECTBEHHBINA cocTaB rpymnii-10 yemoBexk.
Ilpozpamma adpecosana demam MIAIIIETO WIKOJBHOTO Bo3pacTta. B kaHuUKyIspHOE

BpeMs PEKOMEHAYyeTCs MPOBEIECHUE CIOPTUBHBIX Mpa3gHUKOB («Becénble cTapThl»,
«CHexHas cnapTakuaaa» 4 T.JA.), DKCKypcuil B oceHHHH, BeceHHHHU jnec («IIporynka 3a
3I0POBBEM»).



