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Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления 

здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей 

доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса 

смогут только успешные люди. Успешные - значит понимающие своё 

предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически 

и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, 

самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 

Цель программы - формирование здоровье сберегающей грамотности, овладение 

умениями и навыками укрепления здоровья на основе правил здорового образа 

жизни.  

Результатом работы по программе можно считать сформированность у детей 

здоровьесберегающих знаний, гигиенических навыков, навыки межличностного 

общения. Оценка уровня знаний и умений, личностных качеств, развитых в 

результате реализации программы, определяется с помощью тестирования, 

анкетирования, диагностирования, наблюдений и т.д. 

Объем и срок освоения программы: реализация программы рассчитана на 2 

года; частота занятий – 3 раза в неделю по 2 часа; всего часов в год- 216;  

форма занятия – групповая, количественный состав групп-10 человек. 

Программа адресована детям  младшего школьного возраста. В каникулярное 

время рекомендуется проведение спортивных праздников («Весёлые старты», 

«Снежная спартакиада» и т.д.), экскурсий в осенний, весенний лес («Прогулка за 

здоровьем»). 

 


